de e FACTS ABOUT
ELECTRONIC CIGARETTE

“Consumers have no way of knowing the doses they
are inhaling, the types or concentrations of potentially
harmful chemicals, or if e-cigarettes are safe for their
intended use.”

— 2009 Food and Drug Administration (FDA)

FDA

FDA

NI[eopn 1\1S57:\s)0) [ \/ 5| WHAT ARE THE RISKS?

The long-term effects of e-cigarettes on health have not been

NI studied. coc

E-cigarettes can contain:

e Ultra-fine particles--can get deep into the lungs when you
breathe;

e Flavorings like diacetyl--linked to serious lung disease;

FDA

Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) * Volatile organic compounds--such as, benzene, which is
found in car exhaust; and
e Heavy metals--nickel, tin, and lead. surgeon General, 2016
The secondhand aerosol, or vapor, from e-cigarettes is not
g e s G e N 1) harmless water vapor. It can contain the same harmful
ingredients that are breathed in when smoking an electronic
cigarette. surgeon General, 2016
’ P/ ’
WHO S AFFECTE D' Makers of e-cigarettes have not proven that e-cigarettes can
help you quit smoking, and the FDA has not approved them as
National Center for Health a safe method to help smokers quit. American Lung Association, 2017

TAKE ACTION.

Help those who want to quit to use all of the FREE local
resources in our community, as listed on our website.

Surgeon General, Whether it’s a worksite, housing complex, or campus, ask the
2018 owners to make it a 100% tobacco-free property, including
e-cigarettes. Use the fact sheets on our website to help make
the case.

Gl s Speak up! E-cigarettes are not allowed in public places, including
and Health, 2013 parks, according to City Ordinance.

Statistics, 2014

(DG, 2015

Visit us at LiveTobaccoFreeAustin.org or email us at
info@LiveTobaccoFreeAustin.org for more tools.
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. - DATOS DE LOS
CIGARRILLOS ELECTRONICOS

oA “Los consumidores no tienen manera de saber las
dosis que inhalan, los tipos de concentraciones de
quimicos potencialmente peligrosos ni si los cigarrillos
electrénicos son seguros para su uso destinado”.

— 2009 Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA)

:CUALES SON LOS RIESGOS?

No se han estudiado los riesgos a la salud a largo plazo de los

LA N ICOTI NA ES cigarrillos electrdnicos. coc
Los cigarrillos electrénicos pueden contener:
ADICTIVA.

e Particulas ultra finas que pueden penetrar profundo enlos
pulmones al respirar;

FDA

AMA q & q
Sabores como el diacetilo, asociado con enfermedades

graves de los pulmones;

Compuestos organicos volatiles como el benceno, que

o estd en las emisiones de los autos; y

Metales pesados como el niquel, estafio y plomo. cirujano

General, 2016

Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) El aerosol, O vapor, de Segunda mano de los Cigarrmos
electrdnicos no es vapor de agua inofensivo. Puede contener
los mismos ingredientes dafiinos que se respiran al fumar un
cigarrillo eleCtréniCO.Cirujano General, 2016

Los fabricantes de cigarrillos electrénicos no han probado que
Institutos Nacionales de Salud (NIH) ayudan a dejar de fumar, y la FDA no los ha aprobado como

EQU | E \| S E AFECTA? medio seguro para de’jar de fumar. Asociacion Americana del Pulmon, 2017
TOME ACCION

Centro Nacional de Estadisticas de Salud, 2014 Ayude a los que desean dejar de fumar a usar todos los recursos
locales GRATIS en nuestra comunidad, como se indica en
nuestro sitio Web.

€DC, 2015 Ya sea en el empleo, complejo de vivienda o institucion
educativa, pidales a los propietarios que la conviertan en
una propiedad 100% libre de tabajo, incluyendo cigarrillos
electrdnicos. Use la hoja de datos para convencerlos.

Cirujano General, 2016 jHable! No se permiten los cigarrillos electrénicos en lugares
publicos, incluyendo los parques por Ordenanza Municipal.

Visitenos en LiveTobaccoFreeAustin.org o envienos un correo a
info@LiveTobaccoFreeAustin.org para mas recursos.

Oficina del CDCsobre
Fumary la Salud, 2013

Health . .c.on LiveTobaccoFreeAustin.org



SUTHAT VE
THUOCLA DIENTC

"Nguoi tiéu dung khong co6 cach biét liéu lugng ho hit

vao, cac loai hodc nong do cac hoa chat doc hai tiém 4n,
hodc e-thudc 14 c6 an toan cho du dinh st dung cta ho."

NI- C(A)A_TIN CH AT — 2009 Thyic Phdm va Dugc Phim Hoa Ky (FDA)
NGHIEN. ) ) .
CAC RUI RO NAO?

Tac dunglau dai ctia e-thudc 14 trén stic khoe chua dugc nghién ctu.
cpe
E-thudc 14 ¢4 thé chua:

o Cac hatli ti--c6 thé di sdu vao trong phéi khi quy vi hit tho;
Trung Tam Phong Ché 1 ik 1A
Bénh T4t (CDC) S « Huong vi nhu diacetyl--c6 dinh dén bénh phoi nguy hiém;
 Hop chat hiiu co dé bay hoi--nhu, benzene, tim thay trong
ong xa khéi xe hoi; va
 Kim loai ndng--ma niken, thiéc, va chi. Téng Trusng Y T¢, 2016

Vién Y Té Quéc Gia (NIH) Céc hoi xit, hodc hoi bdc, tii e-thudc 1a do ngusi khac hut khong
v6 hai nhu hoi nuée. N6 c6 thé chita nhiing thanh phan doc hai
dugc hit vao khi hit mot thudc 14 dién tu. Téng Trusng Y T¢, 2016

Cong ty e-thudc 1a van chua chiing minh e-thudc la c6 thé gitp quy

AI BI ANH HU@ NG? vi bo hit thudc, va FDA chua chiing nhén day la cach an toan

gitp ngudi nghién cai hut. Hi¢p Hoi Ung Thu Phéi Hoa Ky, 2017

- A
Trung TAm Y Té Quéc Gia S6 Liéu I I AN I I D ON( ;
Thong K¢, 2014 0 %

Gitip nhiing ai mudn cai hat dung t4t ca cdc nguén gitp MIEN

CDC, 2015 PHI4 cong dong ctia minh, nhu liét ké trén mang.

Du la & ch6 lam, khu nha &, hodc truong 6¢, hay yéu cdungudi chu

: d6i ché do thanh noi khong hut 100%, ké ca e-thudc la. Diingban

Tong Trudng Y T¢, 2016 A A 5 , A 3R X

su that trén trang mang ctia ching t6idé thuyét phuc.

Hay lén tiéng! E-thudc 14 bi cd@m & noi cdng cdng, gobm ca cong vién,
theo Phap Lénh Thanh Pho.

Tham LiveTobaccoFreeAustin.org hay dién thu cho info@

LiveTobaccoFreeAustin.org dé c6 thém cong cu.

Van Phong CDC vé Hut Thudc
va Stic Khoe, 2013
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